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-~\ Planificacion = Organizacion

Iniciativa

L

Esfuerzo

Motivacion

Determinacion

Evaluacion

Objetivos
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¢ Cual es tu rutina?

¢ COmMo organizas
tu dia?

¢cuanto tiempo
necesitas para
estudiar?

¢, CoOmo comenzar?
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De quée manera '
aprendés mas?

¢Prestando atencion en el aula y leyendo
nhuevamente en casa?

¢ Tomando apuntes de clase?

. Tomando apuntes en clase y mirando videos en
Internet en casa?

¢.Creando esquemas mientras el profesor hablay
haciendo ejercicios en casa?

¢ Repitiendo los ejercicios en casa y haciendo
resumenes?

cLeyendo en voz alta y grabando el contenido
para escuchar nuevamente en el celular?



Estudiando
en casal
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Elige el mejor horario, con menos movimiento
en la casa.

Cumple el horario que hayas establecido.

Organiza tu material escolar... Es importante
que tus cosas tengan su lugar en la casa, el
mismo lugar siempre.

Esto también es valido para las ropas[
calzados, juegos, libros, cartas... =
Los objetos guardados siempre en el mismo
lugar nos hacen gastar menos tien
buscando y si se trata de tu tiempo
importante. ‘
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iPrepara el lugar, el cuerpo y la mente!

Haz registros: grabaciones, anotaciones,
esquemas....

Organiza tus anotaciones, separalas por
disciplina.

Repite la lectura, relee los resumenes y
esquemas.

Haz ejercicios, simulaciones, tests...

Después de la lectura, anotaciones y
ejercicios escribe lo que recuerdas.

Ensefnar a alguien ayuda mucho, atiy ala
otra persona.

Haz intervalos, estudia media hora y
levantate, toma agua, un jugo, un café y
vueve a estudiar otra media hora.

Escucha tus grabaciones mientras haces
otras cosas, no de camino a la escuela,
limpiando la casa, lavando los platos...






HAZ QUE EL CONTENIDO SEA SIGNIFICATIVO PARA TI

Procura ver y comprender todos los detalles.

Consulta el diccionario frecuentemente y también enciclopedias,
diarios, revistas,...

Anota, subraya, haz dibujos, circulos, esquemas, resimenes, cuadros...

Un buen resultado final es una consecuencia
natural de una buena preparacion.

No estudies para la nota... iEstudia porque seras diferente y mejor!...
No te pierdas en partes de la materia. Relaciona las partes entre si.
Cuando encuentres una dificultad, busca aquello que te esta faltando.

Si te algo falta, vuelve, revisa los apuntes anteriores, pregunta al
profesor.
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iBusca otras formas de estudiar!
1. Mapas conceptuales

2. Graficos de comparacion

3. Tarjetas de concepto

4. Diagramas

5. Lineas de tiempo

6. Examenes tipo



Aplicativos que ayudan a organizar y
complementar los estudios

Las apps pueden ser instalados en celulares,
tablets y otros dispositivos moviles y asi
ayudar a organizar y complementar los
estudios. Estos son algunos:

Agenda del Estudiante (Android)
TeacherKit (IPad)
GoodReader (IPad)

Fonte: http://porvir.org/



Organiza tu agenda semanal

Establece horarios no sélo para el estudio, sino
también para tus actividades.

El habito ayuda a organizar el tiempo para que
todo transcurra de manera natural y facil como

comer, dormir, divertirse...
Intenta estudiar un tema mas dificil con un tema

gue dominas mas.
Asimilaras los contenidos con mas facilidad.

Recuerda: jTodas las disciplinas son importantes!



Estudia las disciplinas que tienes en la escuela el mismo dia
en casa.

iNo dejes para mas tarde!

Si fallas un dia... continua al dia siguiente, retoma eso que te
falto.

Las disciplinas con las que tienes mas dificultad deben ser
revisadas mas veces.

iUsa todo el tiempo de estudio para estudiar! No pierdas el
tiempo!

iSI no cumples el horario que planificaste crea otros extras
para compensar!



jRespeta tu salud!

Desarrolla buenos habitos que involucren aspectos fisicos
(alimentacidn correcta, ejercicios regulares, diversion, suefo
suficiente...).

Una buena alimentacioén ayuda a tu rendimiento. Escoge
frutas y verduras en lugar de gaseosas y bocaditos/golosinas.

Una buena noche de sueno es fundamental para tu
rendimiento, intenta recuperar el sueno perdido y
regularizarlo a la noche.



Estudia para vivir mejor

Esa es la finalidad de estudio: vivir
bien contigo mismo, con los otros,
respetando y mejorando el lugar
donde vivimos.

Desarrolla tu espiritu critico,
descubre qué esta detras de cada
acontecimento, de cada noticia.

El conocimiento te dara condiciones
para comparar y analizar hechos
para construir un mundo mejor.




iriVamos a estudiar
mucho!!!

Segun el diccionario de Aurélio Buarque de Holanda:

- Estudiar es "aplicar la inteligencia para aprender (...) es aplicar el espiritu, la
memoria y la inteligencia para adquirir conocimiento”.

b. Estudiar no es un fin.

c. Estudiar es un medio por el cual aprendemos, o sea, comprendemos las
relaciones de los elementos que existen a nuestro alrededor, para poder
dominarlos. Desde que el hombre surgié en el planeta Tierra viene luchando
para comprender y dominar la naturaleza.
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iNoO existen
milagros!

- ] iEXiste coraje y determinacion!

iPlanificacion y organizacion!
iTu futuro comienza
ahoral!
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/ Referencias:

http://noticias.universia.pt
https://lwww.examtime.com/
http://economia.uol.com.br/
http://guiadoestudante.abril.com.br/

Imagenes:

www.sxc.hu
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